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Swimming Nadar con
Safety Seguridad

While enjoying the park and this beautiful Mientras que disfrute del parque y del rio | x
river, please be safe! Here's how: hermoso, jpor favor tenga cuidado! Hagalo asi:
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Tips to Remember: Consejos para
—Never swim alone. Recordar:

—Alcohol and water recreation don’t mix. —Nunca nade solo.

—Always wear a life jacket, and make —Alcohol y recreacion en el agua no
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== —iSiempre use un chaleco salvavidas y

=== . Be Aware: , . ° =

=R asegurese que sus amigos y familiares ——

' —Currents can be very strong, even when lo hagan también! ==
the water looks calm.

L —The river bottom can drop off rapidly. Este Informado:

- —Beware of submerged obstacles such -—Las corrientes pueden ser bien fuertes, aun
as trees or branches, and never dive head cuando las aguas parezcan tranquilas.

] first into the water. —El fondo del rio decae rapidamente.

™ A . —The shock from cold water in the river can —Cuidado con los obstaculos sumergidos como ==
L EITI"?’ L ] deplete your strength and possibly lead arboles o ramas, y nunca claves tu cabeza
gt | SR .

A

e
A=

i }
{Hwet bl
H

et ——— T

e
5
i
[ty
H;'

I

R TN to unconsciousness—a lifejacket will orimero.
il | | keep you afloat.

—El golpe de agua fria en el rio puede agotar
i e = -k o A _ L | sus fuerzas y posiblemente ocasionar un
e & VW minngyy- SR estado de inconciencia—un chaleco de

| ' i : salvavidas te mantendra a flote.
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Parents, your children need help with their safety gear. -
Make sure lifejackets fit properly. ::‘;;Tw w:;f;f:awjgf:”
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Padres, sus niios necesitan ayuda con sus prendas de sequridad. __ — q
Asegurense que sus chalecos salvavidas les queden bien. -
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